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1. SINIF OKULA UYUM VELI
BILGILENDIRME

Degerli Velilerimiz,

Okula baslamak cocuklarin hayatinda ki en onemli donu
noktalarindan biridir. Cocuklarin yalnizca akademik <
olarak degil ayn1 zamanda sosyal, duygusal ve Kkisisel
gelisimi acisindan biyiik onem tasir. Ilk okul deneyimleri
onlann ilerleyen yillardaki okul algisini da dogrudan
etkiler. \
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UZAK DURMANIZ GEREKEN BAZI HUSUSLAR
SUNLARDIR;

e Kaygili ebeveyn olmak

e Okulla ilgili cocugu endiselendirecek sorular sormak

e Ogretmeniyle ilgili olumsuz konusmak (Dogrudan cocuga \
veya duyabilecegi sekilde baskalariyla)

e Asirl koruyucu ebeveyn olmak

e Odiille veya cezayla zorlamak
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PEKI NELER YAPILMALL?

e Okullailgili konusurken pozitif cumleler kurun

e Kisa ve net vedalar yapin. Ornegin; "Okuldan sonra

seni almaya gelecegim."

e Duzenli okul rutinleri olusturun. Uyku ve yemek
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saatlerini okula uygun planlayin

e Sabirli olun. Her cocugun Uyum sureci ayni degildir.

Acele etmeyin
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ALTIN KURAL

K

Okula glivende oldugunu, herhangi bir ihtiyaci olunca veya olumsuz
bir durumda yardim alabilecegi kisinin 6gretmeni oldugunu
soyleyerek ogretmeni ile pozitif bir bag kurmasini saglayin.
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