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1. SINIF OKULA UYUM VELİ
BİLGİLENDİRME

Değerli Velilerimiz,
Okula başlamak çocukların hayatında ki en önemli dönüm
noktalarından biridir. Çocukların yalnızca akademik
olarak değil aynı zamanda sosyal, duygusal ve kişisel
gelişimi açısından büyük önem taşır. İlk okul deneyimleri
onların ilerleyen yıllardaki okul algısını da doğrudan
etkiler.



UZAK DURMANIZ GEREKEN BAZI HUSUSLAR
ŞUNLARDIR;

Kaygılı ebeveyn olmak

Okulla ilgili çocuğu endişelendirecek sorular sormak

Öğretmeniyle ilgili olumsuz konuşmak (Doğrudan çocuğa

veya duyabileceği şekilde başkalarıyla)

Aşırı koruyucu ebeveyn olmak

Ödülle veya cezayla zorlamak



PEKİ NELER YAPILMALI?
Okulla ilgili konuşurken pozitif cümleler kurun

Kısa ve net vedalar yapın.  Örneğin; "Okuldan sonra

seni almaya geleceğim."

Düzenli okul rutinleri oluşturun. Uyku ve yemek

saatlerini okula uygun planlayın

Sabırlı olun.  Her çocuğun Uyum süreci aynı değildir.

Acele etmeyin



ALTIN KURAL

Okula güvende olduğunu, herhangi bir ihtiyacı olunca veya olumsuz
bir durumda yardım alabileceği kişinin öğretmeni olduğunu
söyleyerek öğretmeni ile pozitif bir bağ kurmasını sağlayın.



Mutlu, başarılı ve sağlıklı bir eğitim öğretim

yılı dilerim.

Okul Psikolojik Danışmanı
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